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个别化语言习得计划  

学生姓名：     出生日期： 

母语：      计划起始日期：   计划结束日期： 

第一部分：学生背景 

个人 / 教育 / 语言相关情况： 

优势（该学生具备哪些优势？） 需求（该学生有哪些学习需求？） 

  

英语语言能力测试等级：语言能力分析与总结 

听力： 口语： 阅读： 写作： 

 

第二部分：学习目标（该学生需要学习哪些内容？） 

课堂教学策略：我将如何帮助学生达成学习目标？ 

听力 规划 

*能力（该英语学习者需要培养哪些

技能、积累哪些知识？） 

评估  

*表现（我将如何评估学生在各类场

景下语言表达的准确性与流利度？） 

教学 
*输入（我将提供哪些口头与书面输

入素材，如何保障该英语学习者能够

获取这些学习素材？） 

*互动（可创设哪些机会开展有意义

的语言互动？） 

口语 目标 
 

设计依据：该目标为何重要？如何匹

配该学生的学习需求？ 
 

补充材料： 

达标佐证材料： 
 
 

学习支持措施： 

教学方法：如何开展教学？（可理解

性输入 / 教学策略 / 分组方式） 
 

语言发展要点： 
 
 

调整 / 适配性支持： 
 

阅读 目标 
 

设计依据：该目标为何重要？如何匹

配该学生的学习需求？ 

达标佐证材料： 
 
 

学习支持措施： 

教学方法：如何开展教学？（可理解

性输入 / 教学策略 / 分组方式） 
 

语言发展要点： 
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补充材料： 

 
 

调整 / 适配性支持： 
 

写作 目标 
 

设计依据：该目标为何重要？如何匹

配该学生的学习需求？ 
 

补充材料： 

达标佐证材料： 
 
 

学习支持措施： 

教学方法：如何开展教学？（可理解

性输入 / 教学策略 / 分组方式） 
 

语言发展要点： 
 
 

调整 / 适配性支持： 
 

 

第三部分：教学项目规划 

教学项目类型   

☐ 庇护式英语教学   ☐ 以学科内容为依托的第二语言英语教学
  

 

☐ 英语作为第二语言教学 ☐双语 / 双向沉浸式教学  

☐结构化英语沉浸式教学  ☐ 过渡式双语教学项目 ☐ 新生专项项目  

配套支持服务说明：  

 

 

第四部分：教学策略与支架式教学 

支持策略 

听力 分步下达指令，对生词进行释义 

经常确认学生理解情况 

放慢语速、重复表述 

口语 个别化 / 小组教学 

延长时间 

提供词汇表、句型开头句与句式框架 

双语词典 / 翻译软件 

阅读 可视化教具（图形、图片、图表等） 

双语词典 / 翻译软件 

延长时间 

个别化 / 小组教学 
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调整作业，匹配学生语言能力等级目标 

调整作业与形成性评估的语言难度  

为阅读材料配套音频 

写作 延长时间 

双语词典 / 翻译软件 

延长时间 

个别化 / 小组教学 

允许学生以口头形式完成书面作业 

使用印刷体，不要用连笔字 

提供词汇表、句型开头句与句式框架 

调整作业，匹配学生语言能力等级目标 

调整作业与形成性评估的语言难度 

通用 以小组形式开展测试 

普通教育教师与英语学习者专任教师协同备课 

减少选择题类练习与测验的选项数量 

☐ 其他（请注明）： 

支架式教学手段 

听力 图片、示意图、图表，用于建立生词、概念与词义之间的关联 

学科专属可视化教具（示例：用英语和学生母语，在示意图上标注学科专业词汇） 

配有字幕或隐藏式字幕的视频与多媒体素材 

借助手势与肢体语言加强词汇与概念理解 

显性词汇教学：提前讲授核心词汇 

口语 句式框架与开头句 

预留等待时间，供学生理解问题、组织答案 

阅读 词汇墙 

双语文本 

文本转语音软件 

分级文本材料 

写作 句式框架与开头句 

同伴互改 
词汇墙 

协同写作 

通用 同伴结对交流（例如：思考、结对、分享）  
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☐ 其他（请注明）： 
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