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Thu gtri Nhan vién Truong hoc
Kinh gti cdc Béng nghiép,

Thu nay |3 dé€ thong bao cho quy vij biét rang S& Gido duc Louisiana, Ban Quan ly Tai tro, da dwoc cap mdt khoan tai tro
dé ma réng va cung cap cac dich vu chdm séc strc khde tdm than cho nhitng hoc sinh c¢é hoan cdnh khé khan vé kinh té
dang gap van dé trong hoc tap va d3 trai qua tén thuong tdm ly. Khodn tién nay 13 dé phuc vu hoc sinh & bac mau gido,
tiéu hoc va trung hoc d0 diéu kién dang theo hoc tai cac trwdng cdng |ap, ban cdng va tu thuc cda Louisiana.

Muc tiéu cla chuwong trinh Tai trg cho H6i phuc sau Tén thwong TAm ly 13 ting cudng sirc khde vé thé chat va tinh than
clia hoc sinh, hanh vi thich nghi cGa hoc sinh, an toan hoc dudng va két qua hoc tap bang cach hé trg phuong phéap diéu
tri danh riéng cho t6n thuwong tam ly. Néu quy vi biét mét hoc sinh dang gip khé khan vé mat hanh vi va/hoac hoc tap
va c6 thé da bj ton thuong tam ly, vui long can nhac viéc chuyén tiép hoc sinh d6 dé dwoc kiém tra.

Tén thwong tam ly 1a gi?

Cac su viéc dan dén ton thuong tam ly cé thé xay ra trong hodc ngoai truong hoc. Mot s6 vi du vé cac suw kién cé thé gay
tén thuwong tam ly bao gdm: bat nat/dn hi€p (bao gdm ca bat nat/an hiép trén mang); quay rdi; trai qua bao luc (vi du: vu
xa sung & trudng hoc, xam hai trong gia dinh, bao lwc & cdng ddng); hodc, cac sy kién vé mat thé chat, tinh than hodc de
doa tinh mang khac cé anh hudng tiéu cuwc lau dai dén khd ndng hoat dong va sirc khde tinh than, thé chat, x3 héi hoac
tinh cdm cda thanh thi€u nién & d6 tudi di hoc. Cac sy kién cé thé gy tén thuong tdm ly khac cé thé bao gdbm nhung
khdng gidi han &: hanh vi ty sat tap thé; mot ngudi than trong gia dinh qua doi; bi bd mac/xam hai vé mat tinh cdm; bénh
tdm than trong gia dinh; tinh trang vé gia cu; thién tai; cha me di dong quan & xa; cha me trong tu; cha me ly hén; ban
than bi thuwong tich nghiém trong; va, xam hai tinh duc.

Mot sd biéu hiéu va triéu chirng chia tdn thwong tdm ly & thanh thiéu nién trong do tudi dén truwdng la gi?

Hiép héi TAm ly Hoa Ky (American Psychological Association) cho biét tré em bi anh hudng bdi tén thwong tam ly ¢ thé

bi€u hién céc triéu chirng sau:
e C6 nhitng nbi sg mai

Lo 4u vé su chia ly dan dé&n viéc khéng chiu dén truding va nghi hoc nhidu hon

Réi loan gidc ngl (vi du: mat ngu, 4c mong)

Budn b3; rdi loan cdm xuc; suy nght tiéu cuwc

e M43t hirng thu véi cdc hoat ddng d3 tirng yéu thich (vi du: ngirng tham gia cac hoat déng thé thao, 4m nhac, cau
lac bd)

e Giam kha nang tap trung

e Gidm chat lvgng bai tip & trudng

e Nhirng thay déi trong hanh vi giao tiép (vi dy, tirc gidn, cdu kinh)

Khoan Tai tr¢’ cho H6i phuc sau Tén thuwong Tam ly hoat déng thé nao?

Né&u cha me hodc ngudi gidam hé mudn hoc sinh dd diéu kién cla ho duoc diéu trj riéng vé ton thuwong tdm Iy, ho sé chon
mot chuyén gia tw van duoc cap phép va dld nang lvc ma dép &ng t6t nhat nhu cau cda ho. Diéu trj ngoai tru s& dugc cung
cap boi cac bac sT1am sang tham gia vao chuong trinh, gia dinh khdng phai tra tién, du I3 diéu trj truc tiép hodc tir xa. Cac
gia dinh cé bao hiém tw nhan ma cé murc khau trir cao khién viéc diéu tri vugt qud kha nang chi tra, cling c6 thé da diéu
kién dé nhan cac dich vu mién phi. Hoc sinh cé cha me tir chdi viéc diéu trj s& ti€p tuc nhan duoc hd tro cla treong hoc.

Quy vi c6 thé lién hé vdi c6 (traumarecoverygrant@LA.gov) thudc S& Gido duc Louisiana dé biét thém thdng tin vé Khoan
Tai tro cho H6i phuc sau Tén thuong Tam ly.
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Thu gtti Cha me
Kinh glri Cha Me,

Thu nay |3 dé thong bdo cho quy vi biét rang S& Gido duc Louisiana d3 dwoc cdp mot khodan tai tro d& mé rong va cung
cdp céac dich vu chdm séc sirc khoe tdm than cho nhitng hoc sinh cé hoan canh khé khan vé kinh té va d3 trai qua tén
thuong tam ly, hién dang gdp van dé trong hoc tap va/hodc hanh vi. Khoan tién nay 1a dé& phuc vu hoc sinh & bac mau gido,
tiéu hoc va trung hoc du diéu kién dang theo hoc tai cac trwdng cong 1ap, ban cong va tu thuc cla Louisiana. Muc tiéu cla
chuong trinh Tai tro cho H6i phuc sau Tén thuong Tam ly 13 tang cwdng strc khoe vé thé chat va tinh than cta hoc sinh,
hanh vi thich nghi cla hoc sinh, an toan hoc dudng va két qua hoc tap bing cach ho tro phuong phéap diéu tri danh riéng
cho t8n thuwong tam ly.

Tén thwong tam Iy la gi?

Céc su viéc dan dén t6n thuong tam ly cé thé xay ra trong hodc ngoai trudng hoc. Mot s6 vi du vé cac suw kién cé thé gay
tén thuong tdm Iy bao gdm: bat nat/dn hi€p (bao gdm ca bat nat/an hi€p trén mang); quay réi; trai qua bao luc (vi du: vu
xa suing & trudng hoc, xam hai trong gia dinh, bao lyc & cdng dong); hodc, cac sy kién vé mat thé chat, tinh than hodc de
doa tinh mang khac cé dnh hudng tiéu cuwc lau dai dén kha ndng hoat dong va sirc khde tinh than, thé chat, x3 hdi hodc
tinh cdm cla thanh thi€u nién & d6 tudi di hoc. Cac sy kién cé thé gay tén thuong tam Iy khac cé thé bao gdbm nhung
khdng gi¢i han &: hanh vi tu sat tap thé; mot ngudi than trong gia dinh qua doi; bi bd mac/xam hai vé mat tinh cdm; bénh
tdm than trong gia dinh; tinh trang vd gia cu; thién tai; cha me di déng quan & xa; cha me trong tu; cha me ly hdn; ban
than bi thuong tich nghiém trong; va, xam hai tinh duc.

Ai c6 thé cung cép cac dich vu danh riéng cho tdn thwong tam ly?

Khodn Tai tro cho Hdi phuc sau Tén thuong Tam ly thanh todn cho viéc diéu tri danh riéng cho tdn thwong tam ly duoc
cung cap bdi mot chuyén gia strc khoe tdm than dwoc cap phép tai Louisiana d3 ghi danh vao chuong trinh. Cha me/ngudi
gidm hd duwoc khuyén khich chon mot chuyén gia tu van dd ndng lwc phit hgp nhat véi nhu cdu cha ho. Néu chuyén gia
tw van cé gidy phép ma quy vi chon hién khong tham gia vao chuong trinh tai tro nay, ho sé dwoc hd tro dé hoan thanh
quy trinh ghi danh truéc khi bat dau dich vu.

Tuw van danh riéng cho t8n thuong tdm ly s& dugc cung cap cho hoc sinh cé hoan canh khé khin vé kinh t& ma gia dinh
cac em khong phai tra tién. Cac gia dinh c6 bao hiém tu nhan nhwng cé mirc khiu trir cao khién viéc diéu trj vuot qud kha
nang chi tra, cling c6 thé du diéu kién dé nhan céc dich vu.

D& biét thém chi tiét, xin lién hé:

Quy vi c6 thé lién hé vdi cd (traumarecoverygrant@LA.gov) thudc S& Gido duc Louisiana dé biét thém thdng tin vé Khoan
Tai tro cho H6i phuc sau T6n thuong Tam ly.
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TS tdm tat thdng tin cho Cha me

S& Gido duc Louisiana (Louisiana Department of Education, LDOE) d3 duwoc cap mot khoan tai trg d& mé réng va cung cip cac
dich vu chdm sdc strc khde tdm than cho nhitng hoc sinh c6 hoan cdnh khé khan vé kinh t& dang gép van dé trong hoc tap va d3
trai qua tén thuong tam ly. Khoan tién nay 1a dé phuc vu hoc sinh & bac mau gido, tiéu hoc va trung hoc dd diéu kién dang theo
hoc tai cac truorng céng 1ap, ban cong va tu thuc cda Louisiana.

Muc tiéu cta Chung t6i: Muc tiéu cla chuong trinh Tai tro cho H6i phuc sau Tén thwong Tam Iy (Trauma Recovery
Demonstration Grant, TRDG) I3 tdng cudng strc khoe vé thé chat va tinh than cda hoc sinh, hanh vi thich nghi cla hoc sinh, an
toan hoc dudng va két qua hoc tap bang cach hd tro phuong phap diéu tri danh riéng cho t6n thuong tam Iy.

Tén thuong tam ly la gi?

Cac sy viec dan dén tén thuong tam ly cé thé xay ra trong hodc ngoai trudng hoc. Mt s6 vi du vé cac sy kién cd thé gay t6n thuong
tam ly bao gdm: bt nat/an hi€p (bao gdm ca bét nat/an hi€p trén mang); quay réi; trai qua bao luc (vi du: vu xa sing & treong hoc, xam
hai trong gia dinh, bao luc & cdng dong); cac su kién vé mat thé chat, tinh than hodc de doa tinh mang khac c6 anh huéng tiéu cuc 1au
dai d&n kha nang hoat dong va strc khde tinh than, thé chat, xa hoi hodc tinh cdm cla thanh thiéu nién & d6 tudi di hoc; hanh vi ty sat
tap thé; mot ngudi than trong gia dinh qua doi; bi bd m3c/xam hai vé mat tinh cdm; bénh tdm than trong gia dinh; tinh trang vé gia cu;
thién tai; cha me di dong quan & xa; cha me trong tu; cha me ly hén; ban than bi thuwong tich nghiém trong; va, xam hai tinh duc.

Con t6i c6 da diéu kién dé tham gia vao TRDG khéng?
B4t ct* hoc sinh ndo & bac mau gido, tiéu hoc va trung hoc dang theo hoc tai céc trudng cong 1ap, ban cong va tu thuc cla
Louisiana ma dap &ng ba tiéu chi sau:
e Nhirng t6n thuong tdm ly d3 dwoc ghi nhan hodc nghi ngd trwdc day dang anh hudng xau dén két qua/tién bé trong
hoc tap, mirc d6 chuyén can, va/hodc hanh vi cla hoc sinh d6
e Hoc sinh dugc xac dinh 12 gdp khoé khan vé kinh té?!
e Hoc sinh khéng tiép can dugc cdc chwong trinh bdo hiém y t&€ cdng cdng hodc thuong mai vi cac dich vu théng qua cac
chuong trinh dé hodc khong cé san, khéng di hodc vuot qud kha nang chi tra

Ai c6 thé cung cap cac dich vu danh riéng cho t6n thwong tam ly cho con t6i?

TRDG thanh todn cho viéc diéu trj danh riéng cho tén thuong tdm Iy dugc cung cap bai mot chuyén gia strc khoe tam than duoc
cap phép tai Louisiana d3 ghi danh vao chuong trinh. M&i nha cung cap dich vu tham gia vao chwong trinh d3 dwoc LDOE kiém tra
dé dadm bao ho co: 1. Gidy phép hop 18 va con thdi han va 2. Pugc dao tao vé cac dich vu cham séc sirc khoe tAm than tap trung
vao tén thuong tdm ly. Cha me/ngudi gidm hd duwoc khuyén khich chon mét nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde tdm than
phu ho'p nhat véi nhu ciu cha ho. Néu nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde tdm than cd gidy phép ma quy vi chon hién khéng
tham gia vao chuong trinh tai tro nay, ho s& duoc hd trg dé hoan thanh quy trinh ghi danh trudc khi bat dau dich vu.

Ai tra tién cho cac dich vu?

Céc dich vu cham sdc sirc khde tdm than danh riéng cho tén thwong tam ly s& dugc cung cdp cho hoc sinh ¢ hoan canh khé
khan vé kinh t€ ma gia dinh cdc em khéng phai tra tién.

Tbi ¢6 thé lién hé véi ai dé tim hiéu thém théng tin?

Cha me/ngudi gidm ho cé thé lién hé vdi mdt nhan vién tai trudng hoc cla hoc sinh nhu tu van vién, nhan vién cong tac xa hai,
ban gidm hiéu ho3c gido vién dé tim hiéu thém. Cha me/ngudi gidm hd cling cé thé lién hé véi nhan vién quan ly trudng hop
cGa minh tai S& Dich vu Tré em & Gia dinh (Department of Children & Family Services).

1Tiéu chi hoan cdnh khé khan vé kinh té cé & trang tiép theo.
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Tiéu chi Hoan canh Khé khén vé Kinh té
(Hoc sinh ddp trng mét hodic nhiéu tiéu chi sau):
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dd diéu kién dé dugc giam gia bira n dya trén dir liéu méi nhat hién cd;

du diéu kién cho chuong trinh hd tro thuc pham cla Louisiana cho céc gia dinh cé thu nhap thap;

du diéu kién cho chuong trinh hd tro thuc pham sau thién tai cta Louisiana;

du diéu kién tham gia chwong trinh ctia Louisiana danh cho cac gia dinh khé khidn cé con céi nham hé tro sao cho
cha me c6 thé ty lo cho gia dinh minh;

da diéu kién cho chuong trinh chdm séc sirc khde cha Louisiana danh cho céc gia dinh va cd nhan ¢ ngudn tai
chinh han ché;

13 ngudi hoc tiéng Anh;

duoc xac dinh 13 ngudi vo gia cu hodc ngudi nhap cu theo Pao luat H6 trg Thanh thidu nién va Tré em Vo gia cuw
McKinney-Vento (McKinney-Vento Homeless Children and Youth Assistance Act) va Chuong trinh Gido duc Nguoi
nhap cu (Migrant Education Program) trong Dao luat Gido duc Tiéu hoc va Trung hoc (Elementary and Secondary
Education Act);

bi giam gilr tai Vdn phong Tuw phap Vi thanh nién (Office of Juvenile Justice) ho&c trong mét trai cai tao danh cho
ngudi trwdng thanh; va/hoac

da duoc giao cho nha nwdc giam ho.

Quy vi c6 thé lién hé vdi c6 (traumarecoverygrant@LA.gov) thudc S& Gido duc Louisiana dé biét thém thdng tin vé Khoan
Tai tro cho H6i phuc sau Tén thuong Tam ly.
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Pong thuan sau khi cé d0 Théng tin dé Tham gia vao Kiém tra Ton thuong Tam ly

Khoan Tai tro cho H6i phuc sau Tén thuong Tam ly (Trauma Recovery Demonstration Grant)

dang phdi hop vdi S& Gido duc Louisiana dé trién khai chwong trinh Tai tro’ cho Hoi
phuc sau Tén thwong Tam ly (Trauma Recovery Demonstration Grant, TRDG) Chuong trinh nay s& mé rong va cung cap cac
dich vu chdm sdc strc khde tdm than chi trong dén tén thwong tdm ly cho nhitng hoc sinh ¢é hoan canh khé khan vé kinh té
va d3 tradi qua ton thuwong tam ly, hién dang gap van dé trong hoc tap, hanh vi va/hodc thudng xuyén nghi hoc. Muc tiéu cla
chuong trinh TRDG la tdng cuding stre khde vé thé chat va tinh than cha hoc sinh, hanh vi thich nghi cha hoc sinh, an toan hoc
duwong va két qua hoc tap bang cach hd tro phuong phap diéu tri danh riéng cho tén thuong tdm ly. Tu van danh riéng cho
tén thuong tdm ly s& dugc cung cap cho hoc sinh ¢ hoan cdnh khé khdn vé kinh t€ ma gia dinh cadc em khdng phai tra tién.

Né&u gido vién cla con quy vi hodc mét nhan vién khac hay ban gidm hiéu trwdng hoc nghi ngd con quy vi cé thé duoc
huwéng loi tir viéc ki€ém tra sirc khoe tdm than chd trong dén tén thuong tdm ly, nha trwdng sé thong bao cho quy vi théng
qua phuong thirc thdng bdo ma quy vi mudn. Nha trudng can cé suw cho phép clia quy vi thi méi cé thé bat dau qua trinh
kiém tra (xem trang Sy cho phép dinh kém). B&i v&i muc dich cla du &n nay, viéc thu thap dit liéu dwoc dinh nghia I3 bang
ciu hoi, viéc kiém tra, thdng tin vé s& ngay di hoc, cling nhu dit liéu vé két qua hoc tap va hanh vi. Néu quy vi cho phép
con minh tham gia vao viéc kiém tra nay, thi thdng tin cla hoc sinh nhu duwgc mé ta & trén s& dugc chia sé vai S& Gido
duc Louisiana. Viéc quy vi ddng y hodc tir ch8i tham gia vao viéc kiém tra va thu thap di liéu sé& khéng anh huwdng theo bat
ky cdch nao dén cac dich vu ma con quy vi nhan dugc tai

La mot phan trong quad trinh chuyén ti€p va kiém tra tén thuong tdm ly, con quy vi s& dugc yéu cau tra |&i bang cau héi
do tu van vién cla truding hoc hodc nhan vién céng tac xa hdi thuc hién dé xac dinh xem cé bat ky tén thwong tam ly tiém
an nao hay khéng. Néu cé tén thwong tam ly tiém an dugc xac dinh, quy vi sé dwoc nha trwdng thong bao va cac budc
tiép theo s& duwoc thao luan. Quy vi cé quyén kiém tra, khi cé yéu cau, tai liéu khao sat va bat ky tai liéu hodc vat pham
nao khac duoc sir dung lién quan dén khao sat, truwde khi khdo sat dugc thue hién véi con quy vi. Tat cd thong tin s& dugc
gitt bi mat va tuan theo cédc bién phap bao vé hoc sinh dwoc dinh nghia béi Dao luadt Quyén Riéng tw va Quyén Gido duc
Gia dinh (Family Educational Rights and Privacy Act, FERPA), va Dao luat Sira d6i LA 17.3914 hodc Dao luat vé Trach nhiém
Giai trinh va Cung cap Théng tin Bdo hiém Y té& (Health Insurance Portability and Accountability Act, HIPPA), néu phu hop

LUV Y: Quyén clia Hoc sinh/Cha me va Trach nhiém cla Truéng hoc thudc LDOE

Tinh bao mat d8i véi ho so hoc tap cla tat ca hoc sinh ghi danh vao cac trudng cong 1ap & Louisiana dugc bdo vé theo Dao
luat Quyén Riéng tu va Quyén Gido duc Gia dinh (FERPA). Moi hoc khu trudng cong 1ap déu bat budc phai thye hién céc
quy trinh dé bao vé quyén riéng tu ca thdng tin hoc sinh va han ché chia sé dit liéu. Phu huynh cé quyén, khi ho glri yéu
cau, kiém tra bat ky ho so hoc tap nao lién quan dén con céi cta ho. LEA chi c6 thé chia sé thong tin nhan dang ca nhan vé
hoc sinh véi nhitng ngudi khac trong chirng muc viéc chia sé dir liéu dé dap rng mét trong nhirng trudng hop ngoai lé it
di clia cac luat nhu dwoc mé ta trong Hudng dan Chinh sach. Theo luat, LEA: (1) bi cAm yéu cau viéc thu thap di liéu bén
ngoai viéc hoc tap cda hoc sinh nhw dang phai chinh tri va thuc hanh tén gido; (2) dwoc phép chia sé thdng tin nhan dang
cé nhan trong cac truding hop cu thé (vi du: Cac vién chirc LEA c6 nguyén vong chinh dang vé hoc tap; Cac vién chirc dugc
chi dinh cho cac muc dich kiém tra hodc danh gia; dé chi dinh cac vién chirc trong cac trudng hop khan cap vé sirc khoe
va an toan.); (3) bi cdm cho phép bat ky ai ti€p cin vao théng tin hoc sinh dwoc lwu tri bdi cic trudng hoc hodc LEA ngoai
trir cac bén lién quan dugc Uy quyén nhu cha me, gido vién, hiéu trudng, gidm thi hodc ngudi dwoc tiéu bang Uy quyén
dé kiém tra cac hd so hoc sinh.
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Cho phép Tham gia Kiém tra Ton thuvong Tam ly
Khodn Tai trg cho H8i phuc sau Tén thuwong TAm ly (Trauma Recovery Demonstration Grant)
Chi khi dwoc cho phép, thi biéu mau nay méi dwoc quét va glri qua email cho Ban Quan ly Tai trg bang email bdo mat
cla chung téi: traumarecoverygrant@la.gov véi dong chi dé StudentName_ConsentForm [SECURE].

Hoc khu/LEA: Tén Truong:

Tén Hoc sinh: ID Hoc sinh #:

Gioi tinh: O Nam O NG 0O Khac

Vui ldng danh dau vao cau phlu hop va glri lai mau don nay cho nha trudng cang sém cang t6t.

T6i cho phép con t6i tham gia vao quy trinh kiém tra va thu thap dir liéu* cla chuong trinh, va cho
phép chia sé théng tin cha con toi v&i S& Gido duc Louisiana.

|:| To6i khong cho phép con toi tham gia vao chuong trinh.

Tén Cha Me/Nguoi giam ho: Ngay:
VUI LONG VIET CHT IN HOA

Chitr ky cGia Cha me/Nguai giam ho: Ngay:

Ngay ma hé théng clia nha tredng nhan duoc mau don:

* Lwu y: B6i vdi cde muc dich cua Khodn Tai tro cho HSi phuc sau Tén thuong Tadm ly, viéc thu thép dif liéu duoc dinh nghia
1 cdc cudce khdo sat, kiém tra, théng tin vé mirc d6 chuyén cén, ciing nhw di¥ liéu vé hoc tdp va hanh vi.
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Kiém tra R6i loan Cang thang sau Tén thuong Tam Iy
(Posttraumatic stress disorder, PTSD) & Tré em va Thanh thiéu nién (CAPS-C)

Tén ID Ngay

SU KIEN GAY TON THUONG TAM LY

Mot sy kién phai dan dén thuong tich nghiém trong hodc dwoc hiu nhu thé né dang 18 d3 dan dén thuong tich nghiém
trong cho ban, hodc cho ngudi khic (thuwdng 13 ngudi than) va ban da chirng kién sy kién do, va thuong la dét ngot
va/hodc bat ngo.

0=Khéngcéo 1=Co
Khoanh tron vao s6 0 néu sw kién dé chwa xdy ra va 1 néu sw kién dé dd xay ra vdi ban.
Tén sudt la s6 sw kién ban nhé duworc.

Tan suat
P1. Tai nan hodc vu va cham xe hoi, may bay hodc tau thuyén. 0 1
P2. Bj déng vat tan cdng. 0 1
P3. Tham hoa do con ngudi gdy ra (hda hoan, chién tranh, w) 0 1
P4. Thién tai (bdo, I8¢ xody, Iii lut) 0 1
P5. Nam vién hodc th( thuat y t& xam 1an 0 1
P6. Xam hai vé thé chat 0 1
P7. Xam hai tinh duc, tan céng tinh duc, hodc cudng hiép 0 1
P8. Bi bong do tai nan 0 1
P9. Suyt chét dudi 0 1
P10. Chirng kién canh ngudi khac bi danh dap, bi cwdng hiép, 0 1
bi de doa la s& phai chiu thuong tich nghiém trong, bi ban, bi
thuong ndng hoic bij giét.
P11. Bj bat coc 0o 1
P12. Khac: 0 1
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Dudi day la danh sach cac triéu chirng ma thanh thiéu nién cé thé cé sau cac sy kién de doa tinh mang. Khoanh tron sé (0, 1
hodc 2) mé ta gan dung nhat tan sudt ma triéu chirng nay d3 khién ban khé chiu trong 2 TUAN GAN NHAT. Chi khoanh tron
s6 1 hodc s6 2 néu triéu chirng bat dau xuat hién hodc tré nén tram trong hon sau mot sy kién gay tén thuong tam ly.

0 1 2
Khédng Motchat  Rat nhiéu

1. Ban ¢ nhirng ki trc ma ban khéng kiém soat dugc vé (nhirng) sy kién gay tén 0 1 2
thuong tdm ly khéng? Ki (rc ¢6 tu ddng xuat hién
trong tdm tri ban khi ban khéng mudn khéng?

2. Ban c6 gdp nhiéu dc mdng hon ké tir khi (nhitng) sy kién gy tén thuong tam ly 0 1 2
xay ra khong?

3. Ban c6 trd nén budn buc néu bi goi nhac d&n (nhitng) sy kién d6 khéng? 0 1 2
Vi du:

NE&u ban d3 trdi qua mét vu dung xe, gioy day ban cd thé thay lo du khi & trén xe.

Hodc, néu ban tirng trdi qua mot con b3o, ban cé thé lo 13ng bon chon khi troi mua.

Hodc, néu ban tirng chirng ki€n bao luc gia dinh, ban cé thé lo so khi ngudi khac

cdi nhau.

Hodc, néu ban da bi xdm hai tinh duc, ban c6 thé so hai khi ai d6

cham vao bat c& chd ndo trén co thé ban.

4. Ban c6 bj khé chim vao gidc ngl hay dé bj thirc gidc ké tir (nhitng) su kién gay 0 1 2
tén thwong tam ly khong?

5. Ban c6 trd nén dé cau ban, hodc cé nhitng con gian dot ngdt, hay xuat hién 0 1 2
nhirng con bung nd cam xuc cuc dd ké tir (nhirng) su kién gay tén thuwong tdm

ly khong?

6. Ban c6 dé giat minh hon trwdc khi xay ra (nhitng) sw kién gay tén thuong tam 0 1 2

ly khdng? Vi du, néu ¢
tiéng ddng manh hodc ai d6 1én lai gan ban tir phia sau, ban cé nhady dung |én
hay c6 vé bj giat minh khong?

Tinh diém: Hai triéu chirng duoc xac nhan (s6 1 hodc 2) thi bai kiém tra c6 két qua duwong tinh va can duwgc chuyén tiép
dé diéu tri. Thanh thi€u nién chi c6 mét triéu chirng dugc xac nhan thi dugc coi la dnh hudng khdng dang ké, va it nhat
nén duoc chuyén tiép dé dugc danh gia thém.

© Michael Scheeringa, MD (Bac si), MPH (Thac s Y té€ CAng cdng), 2010, Tulane University, New Orleans, LA.
mscheer@tulane.edu. Mau nay cé thé dugc sao chép va sir dung mién phi, nhuwng khdng dugc ban néu khong cé su cho
phép cla tac gia.
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Kiém tra R6i loan Cang thang sau Tén thuong Tam Iy
(Posttraumatic stress disorder, PTSD) & Tré nho (YCPS)

Tén ID Ngay

SU KIEN GAY TON THUONG TAM LY

Mot sy kién phai dan dé&n thuwong tich nghiém trong hodc dwoc hiu nhu thé né dang 18 d3 dan dén thuong tich
nghiém trong cho tré nho, hodc cho ngudi khac (thudng la ngudi than) va tré nhd da ching kién sy kién do, va
thuong la dét ngdt va/hodc bat ngo.
0=Khéngco 1=C6
Khoanh tron vao s6 0 néu sw kién dé chwa xdy ra va 1 néu sw kién dé dé xdy ra vdi con cda quy vi.
Tan sudt la s6 s kién tré nhé dugc. Théng thuong, tré nhé tir 3 tudi bat ddu nhé duoc cdc s kién.
Tan suit
P1. Tai nan hodc vu va cham xe hoi, may bay hodc tau thuyén. 0 1

P2. Bj déng vat tan cdng. 0 1

P3. Tham hoa do con ngudi gay ra (hda hoan, chién tranh, vv) 0 1

P4. Thién tai (bdo, I8¢ xody, Iii lut) 0 1
P5. Nam vién hodc th( thuat y t& xam 1an 0 1
P6. Xam hai vé thé chat 0 1
P7. Xam hai tinh duc, tan céng tinh duc, hodc cudng hiép 0 1
P8. Bi bong do tai nan 0 1
P9. Suyt chét dudi 0 1

P10. Chirng kién canh ngudi khac bi danh dap, bi cwdng hiép, 0 1
bi de doa la s& phai chiu thuong tich nghiém trong, bi ban, bi
thuong ndng hoic bij giét.

P11. Bi bat céc 0 1
P12. Khac: 0 1
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Dudi day la danh sach cac triéu chirng ma tré nhd cé thé cé sau cac sy kién de doa tinh mang. Khoanh tron s6 (0, 1 hodc
2) md ta gan dung nhat tin sudt ma triéu ching nay d3 khién con quy vi khé chiu trong 2 TUAN GAN NHAT Chi khoanh
tron s8 1 hodc s6 2 néu triéu chirng bt dau hodc trd nén toi té hon sau mot trong nhitng sy kién gy tén thuong tam ly.

1. Con quy vi c6é nhitng ki (rc ma tré khdng kiém sodt dwoc vé (nhirng) sy kién gy
tén thuwong tdm ly khong? Tré cé tw minh nhc dén sy kién dé khong?

2. Con quy vi c6 gap nhiéu 4c mdng hon ké tir khi (nhirng) su kién gy tén thuong
tam ly xay ra khoéng?

3. Tré cé tré nén budn buc néu bj goi nhac dén (nhitng) su kién dé khong?

Vi duy, néu tré da trai qua mot vu dung xe, gid day tré cé thé thay lo au

khi & trén xe.

Hodc, mot tré nhd tirng trai qua mot con bdo cé thé lo 1dng bon chon khi troi mua.
Hodc, mét tré nhé tirng chirng kién bao lyc gia dinh cé thé lo so khi ngudi khac

cdi nhau.

Hodc, mét bé gai d3 bj xam hai tinh duc cé thé so h3i khi ai d6 cham

vao nguoi minh.

4. Tré c6 bi khé chim vao gidc ngl hay dé bj thirc gidc ké tir (nhitng) su kién gay ton
thuong tam ly khong?

5. Tré cé tré nén dé cau ban, hodc cé nhitrng con gidn dot ngdt, hay xuat hién
nhirng con bung né cam xuc cuc dd ké tir (nhirng) su kién gy tén thuwong
tam ly khong?

6. Tré cé dé giat minh hon trudce khi xay ra (nhitng) su kién gay t6n thuong tam ly
khéng? Vi du, néu ¢

tiéng ddng manh hodc ai do 1én lai gan tré tir phia sau, tré c6 nhay dwng lén hay
c6 vé bj gidt minh khong?

0

Khong

0

1 2
Mot chut Rat nhiéu

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Tinh diém: Hai triéu chirng duoc xac nhan (s6 1 hodc 2) thi bai kiém tra c6 két qua duong tinh va can dugc chuyén tiép
dé diu trj. Thanh thiéu nién chi c6 mét triéu chirng dugc xac nhan thi duoc coi 13 anh hwdng khdng dang ké, va it nhat

nén dugc chuyén tiép dé duwoc danh gia thém.

© Michael Scheeringa, MD (Bac si), MPH (Thac si Y t€ Cong cdng), 2010, Tulane University, New Orleans, LA.
mscheer@tulane.edu. M3u nay cé thé dwoc sao chép va st dung mién phi, nhuwng khéng duoc ban néu khdng cé su cho

phép cla tac gia.
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Danh sach Nha cung cip Dich vu Chdm sdc Strc khde Tam than cla Khodn
Tai tro cho Hoi phuc sau Tén thuong Tam ly

Tap théng tin nay c6 théng tin lién hé cha nhitng nha cung cap dich vu chdm sdc sire khde tdm than tham gia vao chuong
trinh Tai tro cho H6i phuc sau Tén thwong Tam ly (Trauma Recovery Demonstration Grant, TRDG). Mdi nha cung cap
dich vu chdm sdéc strc khoe tdm than d3 duoc S& Gido duc Louisiana (Louisiana Department of Education, LDOE) kiém tra
dé ddm bao ho cd: 1. Gidy phép hop 1é va con thdi han va 2. Puoc dao tao vé cac dich vu chdm sdc sirc khde tdm than
tap trung vao tén thuwong tam ly va dua trén nhitng hiéu biét vé tén thuwong tam ly.

Cha me/ngudi giam hd duoc khuyén khich chon mét nha cung cap dich vu cham sdc sirc khde tdm than phu hop nhat
v@i nhu ciu cha ho. Néu chuyén gia tw van c6 gidy phép ma quy vi chon hién khdng tham gia vao chuong trinh tai tro
nay, ho sé& duoc ho tro dé hoan thanh quy trinh ghi danh trudc khi bat dau dich vu.

Cac Budc Tiép theo:

1. Chon mdt nha cung cap dich vu chdm séc strc khde tdm than phu hop nhat véi nhu ciu cha hoc sinh cla quy vi.

2. Sap x&p lich hen v&i nha cung cap dich vu cham sdc strc khde tdm than, néi rd rang quy vi da duoc chwong trinh
Tai tro cho H6i phuc sau T8n thwong TAm ly chuyén tiép. Trong budi hen d3u tién, hoc sinh cla quy vj s& tham
gia vao mot cudc kiém tra tén thwong tdm ly dé xac dinh tinh dd diéu kién.

3. Sau khi dwoc xac nhan du diéu kién va hoc sinh cha quy vi chinh thire dugc ghi danh vao chwong trinh tai tro,
hay ti€p tuc dat lich hen véi nha cung cdp dich vu strc khde tdm than ma quy vi d3 chon néu can.

Xin Lwu y: Khi dit lich hen, hay nhé néi rd rang quy vi d3 dwoc chwong trinh Tai tro cho Hoi
phuc sau Tén thwong Tam ly chuyén tiép.

Quy vi c6 thé lién hé vdi cd (traumarecoverygrant@LA.gov) thudc S& Gido duc Louisiana dé biét thém thdng tin vé Khoan
Tai tro cho H6i phuc sau Tén thuong Tam ly.

DEPARTMENT of

EDUCATION 8

“louisiona Believes



mailto:traumarecoverygrant@LA.gov

	Vietnamese Translations Table of Contents:
	Page 2: Letter to School Staff
	Page 3: Parent Letter
	Page 4/5: Parent 1 Pager
	Page 6/7: Permission to Participate in Trauma Screener
	Page8/9: Child and Asolecent PTSD Screen
	Page 10/11: Young Cild PTSD Screen
	Page 12: Trauma Reovery Demosntration Grant Mnetal Health Provider List Instructions (usually found in Mental Health Provider List packet)
	Thư gửi Nhân viên Trường học
	Thư gửi Cha mẹ
	Tờ tóm tắt thông tin cho Cha mẹ
	Đồng thuận sau khi có đủ Thông tin để Tham gia vào Kiểm tra Tổn thương Tâm lý
	Cho phép Tham gia Kiểm tra Tổn thương Tâm lý
	Kiểm tra Rối loạn Căng thẳng sau Tổn thương Tâm lý  (Posttraumatic stress disorder, PTSD) ở Trẻ em và Thanh thiếu niên (CAPS-C)
	Kiểm tra Rối loạn Căng thẳng sau Tổn thương Tâm lý  (Posttraumatic stress disorder, PTSD) ở Trẻ nhỏ (YCPS)


	undefined: 
	undefined_2: 
	Nam: Off
	toggle_2: Off
	undefined_3: Off
	Khác: 
	Ngày: 
	fill_3: 
	fill_1_2: 
	ID: 
	Ngày_2: 
	fill_15: 
	fill_1_3: 
	Ngày_3: 
	undefined_4: 
	fill_15_2: 
	Text1: 
	Text2: 
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 


