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在家培养识字技能

与您的孩子开始进行识字活动永远不算太早（或太晚）。良好的识字技能对于发展至关重要，并为学校和工作表现、社交技能以及解决
所有学科领域的问题奠定基础。每天只需花几分钟进行简单的识字活动，就可以让孩子终生热爱阅读和学习！这些基于识字的活动非
常适合新生儿、幼儿或学龄前儿童。

阅读

每天阅读！
带有节奏规律和押韵单词的短书是很有趣的。这段
时间可以是与宝宝建立联系并帮助发展他们的语

言技能的宝贵时间。

说和听

直接和您的宝宝说话。 

当宝宝通过哭喊或咕咕声与您交流时，应直接以微
笑和鼓励作为回应。

唱歌。 

婴儿喜欢音乐的节奏和旋律——摇篮曲、您最喜欢
的歌曲、纯音乐的童谣，或者任何歌曲都可以！

边走边聊。 

在房子、院子或小区周围散步时，与孩子谈谈您所
看到的东西。指向不同的物件并向您的孩子描述。

用手语。
学习和使用孩子可能需要表达的词的手语 

（更多、喝、走等）。

新生儿及婴儿
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在家培养识字技能

与您的孩子开始进行识字活动永远不算太早（或太晚）。良好的识字技能对于发展至关重要，并为学校和工作表现、社交技能以及解决
所有学科领域的问题奠定基础。每天只需花几分钟进行简单的识字活动，就可以让孩子终生热爱阅读和学习！这些基于识字的活动非
常适合幼儿。

阅读

每天阅读！
养成每天至少阅读几分钟的习惯对孩子的发展很

有帮助。

阅读时要大声说出您的想法。
指出您在图片中看到的东西。带着表情阅读，让您

的孩子可以看到和听到阅读的乐趣。

提出问题。
使用“五何”策略——何人、何事、何事、何地、为何？

如果您不知道答案，应与孩子一起查找并学习。

写作、绘画和创作
探索感受。

可以通过绘画来表达创意和想法

发挥创意。
纸、蜡笔、记号笔、胶水，甚至面条、盒子和海绵等家居用品都可以

成为发挥创意的绝佳工具。

用水作画。
准备一把干净的画笔和一小桶清水。走出去让您的孩子在墙壁、

人行道或栅栏上画画。

用道具讲故事。
木偶、袜子和家居用品 

都可以成为讲故事的绝佳道具。

说和听
建立词汇。

与您的孩子谈论一切。用真实的（成人的） 
术语描述他们周围的世界。

探索韵律和歌曲。
韵律和歌曲可以教导新单词并培养说话技能。

用手语。
学习和使用孩子可能需要表达的词的手语（更多、喝、走等）。

在整天讲话。
通过问很多问题和讲述经历来鼓励孩子说话。 例如说：“我们现
在要上车去超市买东西！我正在启动车子，现在我们正在开车。” 

“你知道这种水果叫什么名字吗？是香蕉。” 

幼儿��
（2 至 3 岁）
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与您的孩子开始进行识字活动永远不算太早（或太晚）。良好的识字技能对于发展至关重要，并为学校和工作表现、社交技能以及解决
所有学科领域的问题奠定基础。每天只需花几分钟进行简单的识字活动，就可以让孩子终生热爱阅读和学习！这些基于识字的活动非
常适合学龄前或小学低年级的儿童。

阅读

每天阅读！
养成每天至少阅读几分钟的习惯对孩子的发展很

有帮助。

阅读时要大声说出您的想法。
指出您在图片中看到的东西。与孩子谈论您正在阅
读的内容。他们喜欢这个故事的什么方面？他们不

喜欢什么？

写作、绘画和创作
探索感受。

可以通过绘画来表达创意和想法

发挥创意。
纸、蜡笔、记号笔、胶水，甚至面条、盒子和海绵等家居用品都可以

成为发挥创意的绝佳工具。

编故事。
鼓励孩子向您“讲故事”。在小册子中为他们写下他们的故事 

（几页装订纸就可以了！），并让他们为这些故事画插图。

玩“首先、然后、最后”游戏。
绘制您阅读的故事中不同场景的图片，并让孩子使用这些图片

对事件进行排序。让孩子复述故事。

用水写字。
准备一把干净的画笔和一小桶清水。走出去让您的孩子在墙壁、

人行道或栅栏上写字母或字词。

说和听

建立词汇。
与您的孩子谈论一切。用真实的（成人的）术语描述他们周围的

世界。

探索韵律和歌曲。
韵律和歌曲可以教导新单词并培养说话技能。

学龄前��
和低年级�小学��
（4 至 6 岁）
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应鼓励所有年龄段的儿童在家中进行以识字为基础的活动。孩子在 7 至 9 岁时，阅读流畅度会不断提高，独立阅读的能力也会越来越
强。对于渴望练习新阅读技能的幼年阅读者来说，这是一个令人非常兴奋的时期，而支持儿童不断增长的独立阅读能力是家庭培养儿童
对对阅读和学习的热爱的一种方式。这些识字活动非常适合高年级小学生。

写和画
保持联系。

建议您的孩子用普通邮件或电子邮件 
向家人或亲戚发送便条。

日记。
为您的孩子提供装饰性笔记本和笔，并鼓励孩子分享关于自己当

天的几句话。

练习书写。
儿童需要经常练习用笔和纸书写，以提高他们的书写能力， 

包括草书。

提高打字能力。
使用免费的打字课程和网站 

来支持孩子掌握这项重要的生活技能。

说和听
听有声读物。

听一本全家人都喜欢的小说是进行家庭书籍讨论的好方法。

讨论书籍内容。
询问孩子对正在阅读的一本书的看法，并帮助孩子与正在阅读的

内容建立现实世界的联系。

创作
玩游戏。

拼字游戏、Boggle 和许多其他棋盘游戏等游戏都 
需要阅读技巧。

让故事栩栩如生。
鼓励孩子使用技术来创作数字故事或动画。

高年级��
小学��

（7 至 9 岁）

阅读
建立一个家庭图书馆。

包括关于您孩子感兴趣的主题的书籍、流行丛书系列 
以及您的孩子可能不熟悉的书籍以扩大兴趣。

练习在学校听到的故事。
如果您的孩子带着一个可解码的故事回家（即孩子在课堂 

上学过并且有可以读出来的单词），应鼓励孩子练习独立阅读这
个故事。重读熟悉的故事是提高阅读流畅度的好方法。

支持不断增长的技能。
听他们阅读您家中的书籍，并在他们难以解码（读出） 

单词时提供支持。如果孩子不知道如何读出， 
您可以告诉孩子这个词的读音！

鼓励孩子选择。
让您的孩子选择想阅读的书籍 

有助于培养孩子对阅读的热爱。

借助电影。
建议孩子阅读与他们喜欢的电影有关的书籍。 
孩子可能喜欢获得书籍提供的其他详细内容。
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应鼓励初中生和高中生在家中进行以识字为基础的活动。良好的识字技能对于发展至关重要，并为学校和工作表现、社交技能以及解决
所有学科领域的问题奠定基础。每天只需花几分钟进行简单的识字活动，就可以让孩子终生热爱阅读和学习。这些基于识字的活动非常
适合初中生和高中生。

写和画
保持联系。

建议您的孩子用普通邮件或电子邮件 
向家人或亲戚发送便条。

提高打字能力。
使用免费的打字课程和网站 

来支持孩子掌握这项重要的生活技能。

使用技术。
如果您的孩子觉得写作太困难， 

可以让他们利用语音转文本程序和应用程序来写故事、 
完成家庭作业或其他写作任务。

说和听
听有声读物。

听一本全家人都喜欢的小说是进行家庭书籍讨论的好方法。

讨论书籍内容。
询问孩子对正在阅读的一本书的看法，并帮助孩子与正在阅读的

内容建立现实世界的联系。

读给别人听。
鼓励初中生或高中生给弟弟妹妹或家人读书。

创作
玩游戏。

拼字游戏、Boggle 和许多其他棋盘游戏等游戏 
都需要阅读技巧。

下载应用程序。
ReadWorks 和 ReadWriteThink 等应用程序可以以创造性的

方式支持学生识字。

让故事栩栩如生。
鼓励孩子使用技术来创作数字故事或动画。

初中和 
高中

阅读
一起阅读。

通过指定所有家庭读者一起阅读的时间来建 
立家庭阅读文化。

开始一个家庭读书会。
全家一起阅读一本书 

并围绕故事展开讨论。

促进选择。
让您的孩子选择想阅读的书籍 

有助于培养孩子对阅读的热爱。

借助电影。
建议孩子阅读与他们喜欢的电影有关的书籍。 
孩子可能喜欢获得书籍提供的其他详细内容。


